
Publié sur REEA  (https://ree-auvergne.org)

Accueil > Guy Lalière, spécialiste des plantes sauvages comestibles et médicinales

Guy Lalière, spécialiste des plantes sauvages comestibles et
médicinales [1]
Guy Lalière
0622866035
guy.laliere@neuf.fr [2]
Site internet Guy Lalière [3]
Plaquette programme 2016 [1]
Adhérent CREEA
Lieu: 
En Auvergne, en France et ailleurs!
Dates: 
Lundi 8 Février 2016
Thème: 
Alimentation [4]
Biodiversité [5]
Consommation [6]
Développement Durable [7]
Environnement - Généralités [8]
Nature - Patrimoine naturel [9]
Santé Environnement [10]
Participants: 
Tout public [11]
Territoire: 
03 - Allier
15 - Cantal
43 - Haute-Loire
63 - Puy de Dôme
Rayonnement national
Coût: 
variable selon la prestation, voir site internet ou me contacter pour une prestation individualisée ou un groupe
déjà constitué
En détails: 

Guy Lalière, botaniste gourmand et naturopathe co-auteur du livre "Plantes comestibles, cueillette et recettes de
4 saisons" vous apprendra à reconnaitre et à cueillir avec respect les plantes sauvages comestibles ou/et

médicinales.

"Dans la convivialité, sur une journée, un weekend ou plusieurs jours, dans un gîte, en chambre d'hôtes, en
bivouac autour d'une yourte ou en itinérance avec des ânes de bât, je vous propose sur toute la France, de
découvrir les plantes sauvages du lieu, de cuisiner les comestibles et de préparer quelques remèdes simples à
partir des plantes médicinales rencontrées.
Tout un monde de saveurs que vous pourrez retrouver chez vous, pour le plaisir, votre santé et votre autonomie
alimentaire."

En image: 
Salade sauvage printanière
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