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En détails: 

Le 4 décembre dernier, une après-midi immersive a réuni neuf participants au sein d'une formation organisée par
le pôle Éducation à la Santé et à l'Environnement (ESE) du Puy-de-Dôme et de la Haute-Loire. Accueillie
chaleureusement par le REEA à la Maison de la Nature et de l'Environnement, cette session a été dédiée à la
découverte et à la maîtrise de l'outil pédagogique novateur "Allons Dehors". Au-delà de l'apprentissage de son
utilisation, cette formation a été une occasion unique pour les participants d'explorer et de partager les
nombreux bienfaits qu'offre le contact avec la nature.

"Allons Dehors" se présente comme une exposition complète, conçue pour susciter des échanges enrichissants
sur les avantages de l'expérience en plein air. Structuré autour de quatre axes essentiels - la santé,
l'environnement, la justice sociale et l'éducatif - cet outil pédagogique s'inscrit au cœur d'une démarche globale
visant à reconnecter les individus avec la nature et à sensibiliser aux multiples dimensions positives de cette
relation.

La formation a été dédiée à la familiarisation avec "Allons Dehors". Les participants ont pu explorer les différentes
sections de l'exposition, découvrant ainsi la richesse des contenus dédiés à chaque enjeu. Des discussions
approfondies ont émergé, permettant d'aborder les divers aspects liés à la santé, à l'environnement, à la justice
sociale et à l'éducation, tout en soulignant l'importance de ces thèmes dans le contexte actuel.

En conclusion, la formation "Allons Dehors" a été bien plus qu'une simple initiation à un outil pédagogique. Elle a
été le catalyseur d'une réflexion collective sur l'importance vitale de reconnecter les individus avec la nature. Les
neuf participants repartent de cette journée enrichis de connaissances, inspirés par les possibilités éducatives
offertes par le plein air, et prêts à devenir les ambassadeurs d'une éducation qui s'épanouit à l'extérieur.

Deux exemplaires de l'exposition sont disponibles au prêt au REEA.
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