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Conférence Plantes sauvages comestibles et médicinales [1]
CPIE Clermont-Dômes
Contact: 
Stéphan Oleszczynski
04 73 87 35 21
contact@cpie63.fr [2]
Adhérent CREEA
Lieu: 
CPIE Clermont-Dômes
Dates: 
Vendredi 31 Mars 2023
Horaires: 
20h-22h
Thème: 
Alimentation [3]
Jardins [4]
Nature - Patrimoine naturel [5]
Coût: 
Participation libre
En détails: 

Conférence Plantes sauvages comestibles et médicinales
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Conférence animée par Christophe ANGLADE (co-auteur du livre « Plantes comestibles, cueillettes et recettes
des 4 saisons ») et Claire MISON (herbaliste)

 Beaucoup de plantes sauvages sont à la fois comestibles et médicinales. Pourquoi sont-elles intéressantes ? Où
les   chercher ? Comment les cueillir ? Comment les préparer ? Vous le comprendrez avec des exemples de
plantes communes facilement reconnaissables !

 Vendredi 31 mars à 20h au CPIE - Sur réservation - Participation libre
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