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4 Axe 3 : Programme de sensibilisation pour les Séniors [1]

Partenaires:

Conseil Départemental du Puy de D6me

CLIC Limagne et Combraille

Participants:

Senior [2]

Mots clés:

Séniors; reconnexion a la nature; sensibilisation [3]
En détails:

Depuis quelques années, le REEA mene en partenariat avec le CLIC LiImagne et Combrailles un programme de
sensiblisation a la nature pour les Séniors.

Cette action porte sur la conception et la réalisation d'un programme de découverte nature et de
sensibilisation sur le territoire du CLIC a destination des séniors résidants a leur domicile. Il est basé sur
les problématiques de reconnexion a la nature et du syndrome du manque de nature. Etre au contact de la
nature favorise le bien-étre global de la personne et contribue a améliorer sa santé physique,
psychique et sociale. La sédentarité et le manque d’activité physique sont facteurs de
développement de certaines maladies (diabéte, cancers, dépressions...).

Plusieurs études ont démontré les bienfaits de la nature, avec un renforcement du systéme immunitaire, un
contact a la nature qui favorise une bonne vue et une influence sur la santé mentale en favorisant le bien-étre.

Par ailleurs, une étude présente le « syndrome de manque de nature ». La nature permet une meileure
intégration sociale et de favoriser la confiance en soi. Elle permet également de réduire le recours aux
médicaments, la dépression, I'anxiété mais aussi de lutter contre I'obésité, le diabete, la myopie, les maladies
cardiovasculaires.

Le CLIC Riom Limagne Combrailles a proposé ce projet au Conseil Départemental du Puy de Déme dans le cadre

d’un appel a manifestation d’'intérét de la Conférence Départementale des Financeurs et nous avons pu
bénéficier d’un financement de leur part depuis plusieurs années.

Retour sur l'expérience / le projet:
Sivous étes intéressés par ce projet, n'hésitez pas a nous contacter.
Une vidéo a été réalisée présentant le projet : Pour la visionner c'est par ICI. [4]
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