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Retour sur la formation "Syndrome du manque de nature" [1]

REEA
contact@ree-auvergne.org [2]
Adhérent CREEA

Dates:

Lundi 3 Février 2020

Théme:

Santé Environnement [3]

En détails:

Les 26 et 27 novembre 2019 a eu lieu la formation "Syndrome du manque de nature" au Pdle 22 Bis.

Animés par Olivier Nugues et Muriel Duguet (association Biloba), les participants ont découvert des notions
scientifiques sur le syndrome de manque de nature : les potentiels bienfaits de la nature (niveau de stress,
fatigue, pression artérielle, surpoids, myopie, etc.). Dans un second temps, les participants ont pu d'adonner a
l'art du théatre et de la mise en scéne.

Le 26 novembre au soir, la conférence théatralisée "Un bon bol d'air" a été jouée par les animateurs en public.
Une occasion pour les participants a la formation de découvrir cette piece.

Au final, des groupes de deux (nécessaire a la mise en scéne de la piece) ont été concus et chacun a pu
commencer a se réapproprier cet outil, a jouer, a s'‘émerveiller.

Un groupe de travail est en train de se constituer, nous espérons que la conférence théatralisée "Un bon bol
d'air" pourra bient6t étre développée sur la totalité du territoire auvergnat.

Les participants furent :

e Authier Vinciane

e Sauvestre Didier

e Lan Julie

e De Maillard Véronique
e Garcia Perrine

e Labelle Valentin

Bientot, ils seront prét pour la mise en scene d'Un bon bol d'air. Affaire a suivre !
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