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“Pour se tourner vers l’avenir, pourquoi ne pas regarder du côté des savoirs et de la forme de sagesse
universelle détenus par les peuples « racines » ? C’est à cette question que la journaliste Frederika Van Ingen
répond dans Sagesses d’ailleurs pour vivre aujourd’hui (Ed. Les Arènes), en offrant la perspective de onze
passeurs – tels le fascinant Kim Pasche – qui ont vécu au contact des Navajos, Maasaï, Kogis, Peublos, Apaches,
Lakotas, Surui ou Tsaatans de Mongolie. L’auteur, avec cet ouvrage, explique que ces peuples ont inventé le «
développement personnel » bien avant nous, et prouve à quel point ils le mettent en pratique depuis des dizaines
de milliers d’années. Utile pour comprendre de quoi nous sommes orphelins, et apprendre à recréer du lien (à la
terre, au vivant, aux autres), plonger dans son écologie intime, revoir notre conception du vivre ensemble,
revisiter notre façon de se soigner, et repenser, in fine, le rôle de l’imaginaire, de la pensée créatrice…
Magnifique.” Anne-Sophie Novel pour Le Monde.fr
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