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Evoluer en pleine nature favorise le développement de notre
cerveau
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Type de ressource:

Acte - Rapport - Etude - Document officiel [3]
En détails:

Les résultats ont montré que I'exposition sur le long-terme a des espaces verts était associée a un volume plus
important de matiere blanche et grise dans certaines parties du cerveau, qui se chevauchaient en partie avec
celles associées a des scores plus élevés sur les tests cognitifs.
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