Formation

« Créer, préparer et animer des réunions
dynamiques, participatives et efficaces»

Présentation de la formation

L'animation de temps de travail collectif ne s’'improvise pas ! Comment faire émerger le potentiel
créatif d’'un groupe? Comment analyser collectivement une situation? Comment créer une
dynamique de groupe qui réponde aux aspirations individuelles ? Comment étre efficace et ainsi
éviter |'effet « réunionite » lorsque nous sollicitons 5, 10, 30 personnes pendant deux heures ou une
journée ? Autant de questions que nous vous proposons d’aborder lors de ces deux jours de
formation.

Cette formation s’adresse a toutes les personnes qui souhaitent développer leurs compétences en
animation de réunion dynamique, participative et efficace. Elle vous permettra de mettre en
adéquation une méthode de construction de réunion rigoureuse avec des outils novateurs, variés et
éprouvés. Forts de leurs expériences de terrain et de leurs compétences de formateurs, Nicolas
Debray et Antoine Dubois-Violette vous proposent de vous transmettre leur savoir-faire en la
matiere.

Durée : 2 jours soit 16 heures de formation.
Public : Toute personne en situation d’animer des réunions

> Identifier les compétences requises d’un animateur de réunion dynamique, participative et
efficace.
> Découvrir, créer et expérimenter différentes techniques d’animation pour :
o dynamiser le groupe et créer la convivialité,
o faire circuler I'information,
o réfléchir ensemble et faire émerger des idées,
o décider et agir ensemble.
> Acquérir une méthodologie de construction de réunion dynamique, participative et efficace.
> Appréhender la posture de I’'animateur pour favoriser la participation.

Elément de contenu de formation :

> Apports théoriques sur I’animation de réunions dynamiques, participatives et efficaces :
o Lanotion de parcours,
o Les différentes séquences,
o La posture de I'animateur.
» Outils d’animations spécifiques : les outils présentés seront choisis avec les participants afin
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de répondre au mieux a leurs attentes (exemples d’outils pouvant étre présentés et

expérimentés : rencontres express, world café, boule de neige, séquence mouvante,

approches décalées, outils d’intelligence collective, technique de prise parole et de récit...).
» Travaux pratiques : conception d’une réunion dynamique, participative et efficace.

Cette formation reposera sur une alternance d’apports méthodologiques, de réflexions collectives,
de mises en pratique et d’analyse. Nous appliquerons concretement a la formation les méthodes
favorisant I'implication et la participation. Ainsi les outils et méthodes seront vécus puis analysés
pour ensuite étre replacés dans le cadre d’organisation d’une réunion dynamique, participative et
efficace.

Cette formation s’appuiera a la fois sur les apports des formateurs et sur le vécu, I'expérience des
personnes.

Nicolas DEBRAY et Antoine DUBOIS VIOLETTE formateurs en éducation populaire et agitateurs de
particules démocratiques. Spécialisés sur les sujets des relations interpersonnelles et des
dynamiques de groupe. Aprés une expérience commune d’animation des rencontres du réseau
Education Pyrénées Vivantes, ils ont décidé de s’associer pour compléter leurs talents.
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