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Osons l'école dehors
 
FRENE

Participants: 
Enseignant [1]
Thème: 
Santé Environnement [2]
Dates: 
Samedi 8 Juin 2024 - Dimanche 9 Juin 2024
Lieu: 
Privas (Ardèche)
Date d'échéance d'inscription: 
Mercredi 10 Avril 2024

En détails: 

Ces dernières années, des recherches sont menées dans le domaine de la santé, en psychologie de
l'environnement, en sociologie de l'environnement, qui démontrent les intérêts pour le bien-être humain d'un
contact régulier avec la nature.

Dans le cadre scolaire, les effets sur les élèves d'un contact régulier avec la nature sont nombreux. Il favorise
la pluridisciplinarité et le développement des compétences Psycho Sociales et contribue à donner du sens aux
apprentissages dans tous les domaines.

Ce contact permet également de lutter contre les problèmes de sédentarité en permettant la mise en
mouvement du corps de manière régulière.

La classe au dehors est une pratique en développement dans toute la France, en particulier depuis le premier
déconfinement du printemps 2020. S'il est pour nous primordial que tous les élèves puissent avoir accès à la
nature pendant le temps scolaire, à la fois pour leur bien-être, pour leurs apprentissages et pour le
développement de l'écocitoyenneté, nous pensons qu'il est important que les enseignant.e.s y soient
accompagné.e.s et formé.e.s.

Cette formation gratuite permet aux enseignant·es (premier degré et second degré possible) d'acquérir les
bases pour aller au bout de leur projet d'enseignement en extérieur, régulièrement, dans un espace de nature
à proximité de l'école, tout au long de l'année.

Informations complémentaires: 

Vous êtes enseignant.e.s, et souhaitez mettre en place des projets d'École Dehors avec vos élèves ? Alors
cette formation est faite pour vous. Notez le bien dans l'agenda ! Un formulaire de pré-inscription sera bientôt
transmis.
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