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Au cceur de la nature : le récit des 24h Sortir .
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Adhérent CREEA

Dates:
Jeudi 4 Avril 2024 - Vendredi 26 Avril 2024

En détails:
Découvrez le récit des aventures de ces 14 curieux qui ont participé aux 24h Sortir.

Le 19 mars, 14h a Apchat,

Aprés une petite grimpette depuis Apchat, nous rejoignons Pierre sur le plateau de Caure. C'est pieds nus
dans le mouillu, sous le soleil gue nous découvrons ce plateau. Accueilli par un lézard vert, avec une tisane de
Pierre, nous faisons les présentations et le plan d’attaque des 24h au bord du lac.

Vite rejoins par Pauline, Emilie et ses 3 anesses, nous partons en exploration, pour retrouver les 4 mares et
leurs habitants, dans le pré des salers. Aprés 15 ans, les 4 mares sont toujours la. CEufs de grenouille agile et
une tritonne crétée sont au rdv.

Une réflexion sur I'impact que I'on s’autorise ou pas sur le milieu et les espéces, est essentiel pour savoir
jusgqu’ou chacun peut se permettre de déranger avec ou sans public.

Le soleil baisse, nous montons le camp entre lacs et mares. La nuit arrive avec 4 nouveaux curieux d’'en savoir
plus sur les amphibiens. Aprés un repas partagé, nous repartons sous un ciel étoilé, avec une noix de coco,
éclairé par la lune pour refaire le tour des mares.

Tritons crétés (attention ou I'on pose les pieds) et grenouilles agiles sont bien présentes. Le chant des
grenouilles agiles et rainettes au loin nous accompagne. Pas 'ombre d’un pélodyte.

Nuit a la belle étoile ou en tente pour certains et retours pour d’'autres, avec I'observation au passage a
Perpezat de tétards d’alytes ou crapauds accoucheurs et d’'un crapaud commun.

Le 20 mars, au matin,

Réveil avec le soleil, et discussion sur les prochaines 24h sortir et sur les différents projets actuels du REEA,
sur les difficultés de sortir pour certains publics.

Puis nous harnachons les anesses avant de redescendre jusqu’a Apchat et Ardes sur Couze.
Nous avons eu une météo parfaite : soleil, sans vent et surtout de la pluie en amont et de I'eau dans les mares,
ce qui n'était pas arrivé depuis 5 ans d’apres un paysan du coin.

Fin de ces 24h, ressourcés d’avoir pris le bon air et d'avoir échangé, nous repartons avec de nouvelles idées
pour se retrouver aux prochaines 24h.
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