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Reconnaitre, cueillir et transformer les plantes médicinales .
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En détails:

Initiez-vous a la transformation des plantes médicinales et découvrez la pratique de la phytothérapie.

Claire Mison, biologiste et praticienne en herboristerie traditionnelle, vous guidera sur le chemin des simples en
mélant cours théoriques, sorties botaniques et ateliers pratiques. Elle vous accompagnera dans la préparation
de remedes adaptés a votre propre besoin.

Ce stage vous aidera a choisir les plantes adaptées a vos petits maux, a comprendre les fondements de
pratiques ancestrales, ou tout simplement, a vous émerveiller de la diversité du monde végétal et de ses
usages !
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