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Reconnaître, cueillir et transformer les plantes médicinales [1]

 
CPIE Clermont Dômes

04 73 87 88 73
contact@cpie63.fr [2]
Formations courtes du CPIE [3]
Adhérent CREEA

Lieu: 
CPIE Clermont Dômes
Dates: 
Samedi 29 Juin 2024 - Dimanche 30 Juin 2024
Horaires: 
9h-12h30 / 14h-17h30
Thème: 
Biodiversité [4]
Environnement - Généralités [5]
Nature - Patrimoine naturel [6]
Pédagogie - Education - Formation [7]
Santé Environnement [8]
Participants: 
Adulte [9]
Tout public [10]
Territoire: 
63 - Puy de Dôme

En détails: 

Initiez-vous à la transformation des plantes médicinales et découvrez la pratique de la phytothérapie.
Claire Mison, biologiste et praticienne en herboristerie traditionnelle, vous guidera sur le chemin des simples en
mêlant cours théoriques, sorties botaniques et ateliers pratiques. Elle vous accompagnera dans la préparation
de remèdes adaptés à votre propre besoin.
Ce stage vous aidera à choisir les plantes adaptées à vos petits maux, à comprendre les fondements de
pratiques ancestrales, ou tout simplement, à vous émerveiller de la diversité du monde végétal et de ses
usages !
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