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Formation éducation émotionnelle et sociale

REEA

Chalinargues
15170
Neussargue-en-Pinatelle

Lhéna

Salord

07 44 44 43 84
contact@ree-auvergne.org (11

Inscriptions 2
Adhérent CREEA

Participants:

Adulte (3

Théme:

Pédagogie - Education - Formation 4

Dates:

Mercredi 8 Novembre 2023 - Vendredi 10 Novembre 2023
Date d'échéance d'inscription:

Dimanche 8 Octobre 2023

En détails:

Cette formation vise a sensibiliser les éducateurs a lI'importance de I'éducation émotionnelle et
sociale dans leur environnement.

L'objectif est d'accroitre leur attention envers leurs publics et de renforcer la cohésion parmiles bénévoles du
GTT "Sortir du REEA".

Les sessions auront lieu du 8 au 10 novembre 2023 a Chalinargues (15) et seront animées par les
formatrices Sophie et Myriam de Moments Nature.

Cette formation de trois jours, financée par le FDVA "Formation des bénévoles", est offerte gratuitement aux

participant-e's. Toutefois, les frais de déplacement, d'hébergement et de repas seront pris en charge par les

participants. Si vous souhaitez partager un hébergement avec d'autres participants, veuillez l'indiquer dans le
formulaire. Nous vous proposerons une option correspondante.

Pour vous pré-inscrire, veuillez remplir le questionnaire avant le 8 octobre en utilisant ce lien :
https://urlis.net/8s03esic 121

Les inscriptions sont prioritaires pour les membres du GTT Sortir.

Propositions d'hébergement :

. Hébergement dans un gite au tarif de 60€ pour les deux nuits. Veuillez noter que les draps ne sont pas
inclus, n'oubliez pas d'apporter votre propre duvet ou draps, ainsi qu'une housse de matelas et une taie
d'oreiller.
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. Possibilité de venir en camion ou en camping-car, nous offrons un accés aux installations communes
(sanitaires, douches, réfrigérateur et espace cuisson) au tarif de 25€ pour les 3 jours.

Comme le nombre de places est limité, je vous encourage vivement a nous informer au plus tot si vous
souhaitez réserver une place dans le gite.

Objectifs:

¢ Renforcer sa posture d'encadrants et son rapport avec le public.

e S’approprier des outils d'éducation émotionnelle.

¢ Favoriser la co éducation, la co formation entre participants et formatrices dans les deux domaines
EES/EEDD.

Contenu:
Jour 1:
Matin :

Se présenter grace aux activités d'éducation émotionnelle et sociale.
Poser un cadre commun.

Aborder les bases de I'éducation émotionnelle.

Favoriser un climat de confiance et de coopération.

Apreés midi :

e Aborder le vocabulaire spécifique.

Se découvrir soi dans le groupe, dans ses pratiques.

Comprendre et développer ses schémas de communication et ses qualités d’'écoute.
Prendre du recul sur sa posture.

Développer la confiance en soi et estime de soi.

Rencontrer son espace ressource.

Jour 2 :
Matin :

e Aborder la violence, 'empathie au sujet de I'environnement.
o Appréhender les sujets sur la discrimination, le jugement / non jugement.
e Mettre en pratique, apporter de la réflexion collective sur ces sujets émotionnels plus sombres.

Apres midi :

e Aborder la gestion de conflits, favoriser la communication et I'écoute.
o Développer un climat de confiance dans un groupe.
e Echanger sur le pouvoir de la gratitude.

Jour 3 :
Matin :

* Déployer lintelligence collective dans un groupe.

e Comprendre les questions de choix et de responsabilités, limportance des qualités nécessaires pour faire
ensemble.

e Mettre nos intellects au service d'une communauté pour développer le sujet.

Apres midi :

o Activité de bilan et d'évaluation.

¢ Evaluation des acquis de formation et émergence éventuel de nouveaux besoins.
e Réflexion sur les évolutions possibles.

e Retour sur le fond et la forme par les intervenantes et le groupe.

A consulter:
i presentation_formation_education_emotionnelle_et_sociale_maj.pdf is;
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