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Forest et Zen
 
Adhérent CREEA

Les loges
03220
Vaumas
http://forestetzen.fr [1]
contact@forestetzen.fr [2]
06 95 60 11 53

Statut social: 
Autoentrepreneur
Actions: 
Animations scolaires
Animation ACM/Loisirs
Accompagnement de projets
Evènementiels
Accompagnement démarche DD/agenda 21
Information - sensibilisation

Thème(s): 
Biodiversité
Climat - Air - Bruit
Consommation
Développement Durable
Environnement - Généralités
Jardins
Nature - Patrimoine naturel
Pédagogie - Education - Formation
Santé Environnement

Participants: 
Tout public
Accueil public: 
Salles de réunion/formation
Jardins
Autres
Territoires d'intervention: 
03 - Allier

En savoir plus: 
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Je suis Perrine, éducatrice à l’environnement depuis presque 20 ans. J’ai créé Forest et Zen dans le but de
développer des actions d’Éducation à l’Environnement et d’Éducation Santé Environnement avec pour objectifs
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:

    de vivre des expériences avec la nature
    de comprendre le lien Homme-nature afin d’adopter un comportement éthique et responsable
    d'expérimenter les bienfaits de la nature sur notre santé mentale, physique et sociale

Mes animations sont construites autour d’une pédagogie active et de projet qui s’appuient sur ces différentes
approches :

    Ludiques
    Sensible
    Artistique
    Sensorielle
    Cognitive
    Expérimentale-scientifique

 

Exemple de projets :

Animations à visée thérapeutique toute  les semaines dans un EHPAD et tous les 15j dans un Foyer pour Adulte
en situation de Handicap. Interventions durant les journées SISM
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