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Accueil > Forum "Un bon bol d'air" dans I'Allier

Forum "Un bon bol d'air" dans I'Allier ;

REEA
contact@ree-auvergne.ord 21

Lieu:

Bourbon 'Archambault - Chateau Bignon
Dates:

Samedi 2 Octobre 2021

Horaires:

14h-20h30

Theme:

Santé Environnement 13;

Participants:

Tout public 4
Territoire:

03 - Allier
Codlt:
GRATUIT

En détails:

En manque de nature? Ce forum est fait pour vous!

Construit autour de la conférence théatralisée "un bon bol d'air", cet évenement vous permettra de vous
familiariser avec la thématique "santé-environnement" grace aux acteurs locaux qui vous proposeront des
activités variées.

Au programme :

14h-18h :

* Jeu de piste

* |nitiation a la sylvothérapie

14h30-15h30 : Conférence théatralisée "un bon bol d'air"

15h30-16h30:

* |nitiation a la marche nordique

* A la découverte des oiseaux du parc

16h30-17h30 : Initiation au body zen

18h-20h30 : Projection du film "De nature bourbonnaise" et échanges avec le réalisateur Frank Pizon

Et tout l'aprés-midi des stands, des expositions et des ateliers pédagogiques proposés par :

L'ADATER, ADEQUAT, Allier Forét Bien-étre, CAP Troncais, le CAUE, I'EPGV, IREPS, le Magazine Sport & Bien-
étre, le REEA

Pass sanitaire obligatoire.
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