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Trouve ton organisation [1]

 
DDCS63 et l'UFCV

04 73 14 76 45
christelle.bonaton-dupont@puy-de-dome.gouv.fr [2]

Lieu: 
DDCS à Clermont-Ferrand
Dates: 
Mardi 6 Novembre 2018
Horaires: 
de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30
Territoire: 
63 - Puy de Dôme
Coût: 
Les frais pédagogiques sont pris en charge par la DDCS. Les repas et les transports restent à la charge de
l’employeur.

En détails: 

Mieux connaitre les rythmes des enfants : différents types de rythmes biologiques, le
sommeil, l’alimentation,...à travers les outils du projet « Trouve Ton Rythme »
Mettre en place l’organisation la mieux adaptée aux rythmes des enfants en fonction
de la situation de votre structure : 4 jours 1⁄2, retour à 4 jours, péri et extrascolaire,
mercredi,...

Le matin sera consacré aux rythmes des enfants :
Quizz sur les rythmes et la Chronobiologie,
Développement de certains thèmes à partir des affiches, de la Bande Dessinée des
vidéos et des fiches techniques du Projet « Trouve Ton Rythme ».
Les rythmes au long de la journée, quel dormeur êtes-vous, quelles activités à quel
moment,...
L’après-midi : travail en petit groupe sur l’organisation « idéale »
Puis comment prendre en compte au mieux les rythmes des enfants en fonction des
contraintes et atouts de chaque structure

Inscription : https://www.inscription-facile.com/form/ApTau10R0L6MX1UC4CPk [3]
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