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Atelier cueillette et cuisine des plantes sauvages [1]

 
Terres 2 Cimes

terres2cimes@orange.fr [2]
Adhérent CREEA

Lieu: 
Vallée du Claux
Dates: 
Samedi 16 Juin 2018 - Samedi 23 Juin 2018
Horaires: 
9h30-14h30
Thème: 
Alimentation [3]
Biodiversité [4]
Consommation [5]
Développement Durable [6]
Territoire: 
15 - Cantal
Coût: 
25 euros/personne

En détails: 

Venez participer à un atelier sur les plantes sauvages comestibles dans le Cantal.

Au programme :

-Promenade, découverte des plantes et cueillette

-Préparation et cuisine de nos trouvailles (de l'entrée au dessert) avec Lise du gîte du Puy-Mary

-Infusion digestive et temps d'échange autour des plantes rencontrées.

Retrouvez toutes les infos en PJ sur le flyer.
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