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En détails:

Dans le cadre du programme de la MRE, le GRAINE Rhéne-Alpes a organisé la conférence "Le syndrome de
déficit de nature, comment la nature contribue au bien-étre humain" le 26 février dernier.
Cette conference a été enreglstree et vous pouvez Iecouter deés a présent en ligne :

deﬁC|t de- natureg html 6]
Le diaporama de la conférence est également téléchargeable.

Résumé

Depuis les années 90, certaines maladies se développent fortement dans les pays occidentaux : obésité,
hypertension, diabéte, cancers, dépressions, stress. La sédentarité, le manque d’activité physique, le rythme
de vie, la malbouffe, les nouvelles technologies sont mis en cause.

Des chercheurs émettent I'hypothése que les problémes physiques et psychiques identifiés sont également
dus a un manqgue de contact avec la nature.

Pour passer de I'hypothese aux preuves, de nombreuses études scientifiques sont menées. Quels en sont les
résultats ? Quelles sont les pistes pour remédier au syndrome de manque de nature ?

Conférenciere

Maélle Guéroult est coordinatrice de la «Dynamique Sortir !» du Réseau Ecole et Nature, réseau national
d’éducation a I'environnement.

Egalement avec Julie Grammont, de TADES Rhéne.
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